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OGGETTO: PROGETTO “AIRC — INCONTRI CON LA RICERCA”

Si comunica che anche quest’anno il nostro istituto ha aderito progetto “AIRC — INCONTRI CON LA RICERCA”, in
collaborazione con I'associazione AIRC (Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro).

Il progetto, che rientra nella nostra proposta di progetti di Educazione alla Salute, ¢ finalizzato a sensibilizzare gli
studenti sull'importanza dello stile di vita nella prevenzione delle patologie oncologiche ed in generale nella promozione
della salute e del benessere. Liniziativa fa parte di un pilt ampio percorso in collaborazione con AIRC, iniziato lo scorso
anno con il progetto “Cancro io ti Boccio — Arance della Salute”, che proseguira con altre proposte educative finalizzate a
rafforzare ulteriormente nei nostri studenti le competenze nel “sapersi prendere cura di sé stessi” in modo sempre pil
consapevole ed efficace.

Gli “Incontri con la Ricerca” offrono l'opportunita di approfondire argomenti scientifici con gli alunni in un dialogo su
temi come salute e benessere, corretti stili di vita (alimentazione, attivita fisica, fumo ecc.), affrontando in maniera critica
il tema della prevenzione. Dal confronto diretto con il ricercatore gli studenti apprendono, con un approccio
interdisciplinare, conoscenze legate al curricolo scolastico e vicine alla loro quotidianita.

Il progetto € inoltre un’importante occasione per conoscere un ricercatore, la sua esperienza professionale e di vita, con
I'obiettivo di avvicinare i giovani alle scienze e far loro scoprire le nuove frontiere della ricerca sulla salute, offrendo
stimoli e prospettive anche in ottica di orientamento per le proprie scelte formative e professionali.

Acquisire strumenti e rafforzare le proprie competenze al fine di essere in grado di adottare fin da subito scelte corrette e
consapevoli relative alla nostra salute (con grande attenzione e atteggiamento critico nei confronti delle fonti da cui
trarre conoscenze relative alla salute) rappresentano elementi di fondamentale importanza per la promozione della
salute sia in un’ottica personale sia in una prospettiva civica.

Lincontro (rivolto agli studenti delle classi seconde) si svolgera nella palestra del nostro istituto giovedi 6 marzo dalle
ore 9:55 alle ore 11:55.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Giulia Angela lozzelli

(firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi del D. Lgsv 39/93, art. 3 comma 2)
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